
 

ส ำนักรองอธิกำรบดีฝ่ำยกฏหมำยและสิทธิประโยชน์ 

Knowledge Management 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนกพยำบำล  ฝ่ำยนิติกำรและธุรกำร 

 



หลกักำรและเหตุผล 

      เน่ืองจากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในระยะ3ปีท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนัและยงัคงอยูก่บัประเทศ

ไทยและโลกอีกต่อไป จึงจ าเป็นตอ้งมีการให้ความรู้ ค  าแนะน า การดูแลเฝ้าระวงัป้องกนัตนเองและบุคคล

ใกลชิ้ด เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพของบุคลากรและนกัศึกษา ตลอดจนป้องกนัไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดของ

โรค  จึงไดก้ าหนดแนวทางปฎิบติัไวส้ าหรับบุคลากร นกัศึกษาและผูเ้ก่ียวขอ้งน าไปปฏิบติั เพื่อป้องกนัและลด

การแพร่กระจายเช้ือโรคโควิด-19   

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อใหบุ้คลากรและนกัศึกษาของมหาวทิยาลยั มีความรู้เร่ืองโรคโควิด-19และปฎิบติัตวัไดถู้กตอ้งในการดูแล

ตนเองและคนใกลชิ้ด 

2.เพื่อใหบุ้คลากรและนกัศึกษาของมหาวทิยาลยั ท่ีติดเช้ือโควดิ19ไดรั้บการดูแลท่ีถูกตอ้งรวดเร็วและปลอดภยั 

3.เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือสู่วงกวา้ง 

 ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.บุคลากรและนกัศึกษาของมหาวทิยาลยัสามารถดูแลตนเองหรือคนใกลชิ้ดไดอ้ยา่งถูกตอ้งปลอดภยั 

2. ลดค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล 

3.ลดการแพร่กระจายเช้ือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

         โควดิ-19 เป็น โรคติดต่อทางระบบเดินหายใจท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสท่ีมีช่ือวา่ Corona Virus (CoV) สามารถ

แพร่กระจายจากคนสู่คนไดจ้ากการไอ จาม หรือสารคดัหลัง่ เช่น น ้ามูก น ้าลาย ของคนท่ีป่วย หรือจากการไป

จบัสัมผสัพื้นผวิท่ีมีฝอยละอองเหล่านั้นอยูแ่ลว้มาจบัตามใบหนา้ 

 

       หมายถึงช่วงเวลานบัจากรับเช้ือเขา้มาไปจนถึงวนัท่ีแสดงอาการ  ระยะฟักตวัโดยเฉล่ียของเช้ือโควดิ-19 อยู่

ท่ี 3 วนั 

 

        ผูป่้วยโรคโควิด 19 สามารถแพร่เช้ือได้

ตั้งแต่ 1-3 วนั ก่อนเร่ิมมีอาการ และวนัเร่ิมมี

อาการจะเป็นระยะท่ีมีโอกาสแพร่เช้ือไดม้าก

ท่ีสุด 

กำรแพร่เช้ือ COVID-19                                                     

1. การแพร่กระจายผา่นสารคดัหลัง่ของผู ้

ติดเช้ือ ไดแ้ก่ น ้ามูก น ้าลาย หรือเสมหะ 

เม่ือผูติ้ดเช้ือพดูหรือไอ จาม จะเกิด

ละอองฝอยของน ้ามูกน ้าลายกระจายออกมา หากผูท่ี้อยูใ่กลสู้ดหายใจเขา้ไป ก็จะน าเช้ือเขา้สู่ร่างกาย ซ่ึง

ละอองฝอยท่ีเกิดจากทางเดินหายใจ มีระยะการกระจายประมาณ 1 เมตร  

2. เกิดจากการท่ีผูติ้ดเช้ือน ามือไปสัมผสักบัสารคดัหลัง่ ไดแ้ก่ น ้ามูก น ้าลาย หรือเสมหะของตนเอง จึงมี

เช้ือปนเป้ือนอยูท่ี่มือ เม่ือผูติ้ดเช้ือใชมื้อจบัส่ิงของต่าง ๆ หรือในพื้นท่ีสาธารณะ เช้ือไวรัสจึงปนเป้ือนอยู่

ตามผวิสัมผสัของส่ิงของเหล่านั้น เม่ือผูอ่ื้นน ามือไปสัมผสัส่ิงของเหล่านั้น และน ามือมาสัมผสัใบหนา้ 

ปาก ตา จมูก ก็จะท าใหเ้กิดการติดเช้ือได ้

ระยะฟักตัว 

ระยะแพร่เช้ือ 



 

        ไข ้ ปวดศรีษะ   ไอ  เจบ็คอ  จมูกไม่ไดก้ล่ิน ล้ินไม่รับรส  ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ  ถ่ายเหลว                            

ซ่ึงผูป่้วยแต่ละคนไม่ไดมี้ครบทุกอาการ และอาการมากนอ้ยต่างกนั 

       อาการไข ้ปวดศรีษะ  เจ็บคอและอาการอ่ืนๆ  อาจจะหายหรือทุเลาลงภายใน3วนั  ส่วนอาการไอ บางคน

อาจจะมีอาการนาน4-12 สัปดาห์  ท่ีเรียกวา่ อาการลองโควดิ (Long COVID) 

       อำกำรลองโควดิ (Long COVID) หรือ “Post-COVID Conditions” เป็นภาวะท่ีพบไดใ้นผูป่้วยท่ีเคยเป็นโค

วดิ-19 มาก่อน และรักษาจนหายขาด

แลว้ แต่กลบัพบวา่ยงัคงมีอาการ

ผดิปกติหลงเหลืออยู ่นาน 4-12 

สัปดาห์ ซ่ึงลองโควดิอาจมีความ

หลากหลายอาการในแต่ละบุคคล แต่

ท่ีพบมากท่ีสุดคือ อาการไอ  

 เหน่ือยลา้ อ่อนเพลีย 

 หายใจไม่อ่ิม 

 ไอเร้ือรัง 

 ปวดเม่ือยตวั ปวดเม่ือยขอ้ 

 ปวดหวั วงิเวยีนศีรษะ 

 มีภาวะซึมเศร้า รู้สึกวิตกกงัวล   

 ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ  

 วธีิปฎบิัติเพือ่ลดอำกำรลองโควดิ’ (Long COVID)  

1.รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์

2.ฝีกหายใจบริหารปอด โดยให้วางมือทั้ง 2 ขา้งท่ีบริเวณชายโครงใตท้รวงอก แลว้หายใจเขา้ชา้ ๆ  เพื่อใหท้รวงอกและ

ซ่ีโครงขยาย และหายใจออกชา้ ๆ  เพื่อใหท้รวงอกและซ่ีโครงยบุเขา้ ท าวนัละประมาณ 5-10 คร้ัง 

3.หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน   แมว้่าการด่ืมชา กาแฟ ในชีวิตประจ าวนั อาจช่วยให้หลายคนรู้สึก

กระปร้ีกระเปร่าและไม่ง่วงนอน แต่ในภาวะลองโควิดขอแนะน าให้หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมคาเฟอีนไปก่อน  ทาง

ท่ีดีควรด่ืมน ้ าเปล่าวนัละประมาณ 6-8 แกว้  

4. ออกก าลงักายยดืกลา้มเน้ือ 
 

อำกำร 



 
 

การตรวจหาเช้ือโควดิ-19 ค่อนขา้งหลากหลาย โดยวธีิท่ีรู้จกักนัจะมี2แบบ 

1.แบบ RT-PCR (Real Time PCR) เป็นตรวจหาสารพนัธุกรรมของไวรัสโควิด-19 โดยตรวจท่ีโรงพยาบาล ดว้ย

การ Swab เก็บสารคดัหลัง่ในจมูก กระพุง้แกม้และล าคอและน าสารคดัหลัง่เขา้ไปตรวจในหอ้งปฏิบติัการ (Lab) 

สามารถตรวจหาเช้ือจากตวัอยา่งท่ีปริมาณนอ้ยไดแ้ละเป็นการตรวจท่ีไดผ้ลแม่นย  า 

2.แบบเร่งด่วน Antigen Test Kit (ATK) ตรวจหาเช้ือโควิด-19 หรือองคป์ระกอบของไวรัส สามารถตรวจไดเ้องท่ี

บา้น ดว้ยการSwab เก็บสารคดัหลัง่ทางจมูก กระพุง้แกม้ หรือน ้าลาย ใชว้ธีิการอ่านสีบน Strip Test ของชุดตรวจ 

กำรอ่ำนผลมีดังนี้ 

 ปรากฎแถบสี1เส้นท่ีตวัC           คือผลลบ แปลวา่ตรวจไม่พบเช้ือโควดิ-19 

 ปรากฎแถบสี2เส้นท่ีตวัCและT   คือผลบวก แปลวา่ตรวจพบเช้ือโควดิ-19 

 

 

 

วธีิตรวจหำเช้ือโควดิ-19 



 

 

 

 มีอำกำร ไข ้ ปวดหวั ไอ เจ็บคอ อยา่งใดอยา่งหน่ึง ถึงแมจ้ะไม่ไดใ้กลชิ้ดคนติดโควิด-19  ก็ควรตรวจ 

ATK Covid -19 เพื่อจะไดแ้ยกโรคได ้

ผลตรวจไม่พบเช้ือ ผลตรวจพบเช้ือ 

 รับประทานยาฟ้าทะลายโจรคร้ังละ 2เมด็ 
3 เวลา จนกวา่จะหาย และไม่เกิน 5วนั 
** 

 รับประทานยาตามอาการ 
 ด่ืมน ้า และพกัผอ่นมากๆ 
 ถา้มีอาการมากข้ึน ควรไปพบแพทย ์
 ตรวจ ATK คร้ังท่ี2 ห่างจากการตรวจ

คร้ังแรก 2 วนั  
 ผลตรวจไม่พบเช้ือ ใหป้ฎิบติัตวั

และรับประทานยาเหมือนเดิม
จนกวา่จะหาย 

 ผลตรวจพบเช้ือ ใหป้ฏิบติัตวั
ตามขอ้ปฏิบติัคนติดโควิด-19 

 

 ไปโรงพยาบาลเพื่อรับยาและใบรับรองแพทยเ์พื่อ
ลางาน  

 รับประทานยาฟ้าทะลายโจร คร้ังละ 3เมด็ 3 เวลา 
เป็นเวลา 5วนั** และยาตามแพทยส์ั่ง  

 มีอาการเหน่ือย หอบ เจบ็หนา้อก ตอ้งไปพบแพทย์
อีกคร้ัง 

 กกัตวัเป็นเวลา 5 วนั  ถา้จ  าเป็นตอ้งออกไปขา้ง
นอก เช่นไปโรงพยาบาล ควรสวมหนา้กากอนามยั 
2 ชั้น 

 ถา้ในบา้นมีสมาชิกหลายคน และใชพ้ื้นท่ีในบา้น
ร่วมกนัใหส้วมหนา้กากอนามยัตลอดเวลา 

 ควรแยกนอนคนเดียว ถา้พื้นท่ีจ  ากดัตอ้งนอน
รวมกนั ใหน้อนในหอ้งท่ีอากาศถ่ายเท โดยผูป่้วย
สวมหนา้กากอนามยัและนอนใตล้ม 

 แยกรับประทานอาหารคนเดียวเน่ืองจากตอ้งเปิด
หนา้กาก  

 ควรท าความสะอาดมือทุกคร้ังก่อนหยบิจบัของใช้
ในบา้น 

 ครบ 5 วนั ไปท างานได ้แต่ยงัตอ้งสวมหนา้กาก
อนามยัตลอดเวลา และไม่ต้องตรวจATKซ ้ำ (ตาม
ประกาศ ของกระทรวงสาธารณสุข วนัท่ี18 เมย.
66) 

 ไม่ควรซ้ือยาฆ่าเช้ือแกอ้กัเสบ(antibiotic) มา
รับประทานเองเน่ืองจากเแพทยไ์ม่สั่งจ่ายยาน้ี
เพราะโควิด-19 เกิดจากไวรัสไม่ใช่แบคทีเรีย  

 

วธีิปฎบิัติเมื่อมีควำมเส่ียงติดเช้ือโควดิ-19 

 



 

 ไม่มีอำกำร แต่มีความเส่ียงเน่ืองจากใกลชิ้ดกบัผูป่้วยโควดิ-19  ควรตรวจ ATK  

ผลตรวจไม่พบเช้ือ ผลตรวจพบเช้ือ 
แยกตวัเองและสวมหนา้กากอนามยั สังเกตอาการ 
อีก 2 วนัตรวจATK คร้ังท่ี2  
แต่ถา้มีอาการตรวจATKทนัที ไม่ตอ้งรอถึง2วนั 

 ผลตรวจไม่พบเช้ือสามารถใชชี้วติ
ปกติแต่ยงัตอ้งสวมหนา้กาก อนามยั
เม่ืออยูใ่นท่ีท างาน ถา้มีอาการให้
ตรวจATKอีกคร้ัง  

 ผลตรวจพบเช้ือปฎิบติัตวัตามขอ้
ปฏิบติัคนติดโควิด-19 

 

ปฎิบติัตวัตามขอ้ปฏิบติัคนติดโควิด-19 
 

 

 

 

** ผู้ทีห้่ำมรับประทำนฟ้ำทะลำยโจร 

 คนท่ีมีประวติัแพย้าฟ้าทะลายโจร และหากรับประทานคร้ังแรกมีผื่นคนัข้ึนตอ้งหยดุใช ้

 หญิงตั้งครรภ ์หญิงใหน้มบุตร 

 ผูป่้วยโควิด-19ท่ีรับประทานยาตา้นไวรัส  
 ควรระวงัในผูป่้วยท่ีรับประทานยาละลายล่ิมเลือด (anticoagulants) และยาต้านการจบัตวัของ

เกล็ดเลือด (antiplatelets) 

 



 

 

 

 

 

1. ลา้งมือบ่อย ๆ ดว้ย

น ้า+สบู่หรือแอลกอฮอล ์70 % 

โดยเฉพาะก่อนรับประทาน

อาหาร และทุกคร้ังเม่ือจบัจุด

สัมผสัร่วมกบัผูอ่ื้น เช่น ลูกบิด

ประตู ปุ่มลิฟต ์ 

2. การท าความสะอาด

มือดว้ยแอลกอฮอล ์70 % ให้

ทาทัว่มือท่ีแหง้เพื่อฆ่าเช้ือโรค 

(ถา้มือเปียก แอลกอฮอลจ์ะเจือ

จางจนฆ่าเช้ือไม่ได)้ และไม่

ลา้งน ้า เพราะจะลา้ง

แอลกอฮอลห์มดไป  

3. หลีกเล่ียงการสัมผสั

ใบหนา้ ปาก จมูก ตา ถา้จ าเป็น

ควรท าความสะอาดมือก่อน  

4. สวมใส่หนา้กาก

อนามยัเม่ืออยูใ่นท่ีชุมชน

แออดั  

5. ท าความสะอาดเคร่ืองใช ้อุปกรณ์ภายในบา้น หรือท่ีท างาน รวมถึงจุดสัมผสัต่าง ๆ ท่ีมีการสัมผสั

ร่วมกนักบัผูอ่ื้นบ่อยๆ 

 

กำรป้องกนั 

 



 

 

 

อ้ำงองิข้อมูล 

RAMA Channel 

สสส.กระทรวงสาธารณสุข 

กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 

www.vichaivej-nongkhaem.com/ 

www.pharmacy.mahidol.ac.th/ 

www.hellokhunmor.com 


